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Kicik usaglarda 3-5 yas arasindaki doévr inadkarliq dévridir. Usaglar bu dévrda 6zlarini
gabul etdirmaya can atirlar. Bu, normal va tabii inkifagin alamatleri kimi gabul edilmalidir. Bu,
gizlarda daha tez misahide edilir. Buna psixiologiyada "ilk manfi dévr" da deyilir.

Usagin direnis glcinl qirmaga ¢alismaq ¢ox sahvdir, belalikla manlik duygusunu
zadalomis olarsiniz. Blbatta, bu dévr haddi-bilug dévrandn ilk illaridir. Usaqglar bu yasda artiq
mistaqil olmagq istayirler. Oz basina gerarlar vermaya, bdy(klerin gerarlarina uymamaga mey!
edirler.  inadkarligin sebablerini ortaya gixaraq: inadkarligi inadla yox etmek miimkiin deyil.
inadkar harakatler garsisinda siz de daha inadkar olmayin.

* Yemak-igmak, istirahat, temizlik, gaygdi ve sevgiys olah ehtiyaclarini saglam ve dizgun,
vaxtli-vaxtinda temin edin. Usaqglara va ganclera sart miinasibat baslemekdan, adir ceza
vermakdan uzaq durun. Bildiyinizi yeritmak Ugtn sart ve kobud olmayin.

* Usaglarin isteklarini normal harakat etdiklari vaxt yerina yetirin, onlara asabilagmayin,
bagirmayin.

* Inad etdiyi vaxt usagin diggstini basqga istigamata cevirin. inadkarliq gdsteracaklori
muddatda istaklerini yerina yetirmayacayinizi harakatlerinizle basa salin.

* Coza vermak avazina inadkarligin sebablarini tapin. ©ger sizin inadcil harakatleriniz
varsa, onlari diizaldin. Usaginiza esla pis nUmuna olmayin.

Usaglari hemise 6z istaklerimiza gére béylutmaek isteyirik. Halbuki onlarin da ézlinaxas
soxsiyyati, maraq va ehtiyaclari var. Bizim isteklarimiz ile onlarin istakleri gox vaxt Ust-lsta
dismaz. ©n bdylk xisusiyyatlerdan biri inadcilliq olan 2-2,5 yasindaki usaglara garsi bunlari
tatbiq etseniz naticasi yaxsi olar:

* [srar etmak, tazyiq gdstermak kimi yollardan istifade etmayin.
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* Usagin asabini nazarat altinda saxlayin ve bagqa-basqa mdévzulara yonlendirin. Enerjisini
6zUna ve basqalarina zarar vermadean sarf etmasini tamin edin.

* Qararli davranin. Yumsagq, temkinli olun. Sas ¢ixaran, sékullb yigila bilen oyuncaglar alin.

Usaglar na Ugln utancaq olurlar?

Bozi usaglar artiqg derecedes utancaq olur ve 6zlerine gapanirlar. Heg kima zerar vermazlar.
Hotta problem c¢ixarmadiglarindan 6tri béyuklar terafindan sevilirlor. Fagat 6z manlikleri ile
mubarize aparirlar. Utancaqgligin anadangalme oldugunu distnanlar de var. Usaglar gapal
herakat etsalar, "utancaq" kimi xarakterize edilirlor. Ana-ata ferginde olmadan usagi 6zina
gapall kimi giymatlandirmamalidir. Bu, usagin hayati boyu bu clir galmasina sebab ola biler. Bu
usaglar 6ztina inamsizliq ve cemiyyaet icinde reaksiyasiz insanlara gevrilirlar. Boyuklerin ve ya
sosial muhitin tasiri bu xtsusiyyaetlari yetisdire de bilar, deyisdire de. Sinifda s6z sdylemak Ug¢ln
al galdirmayan, sessiz oturan, heg bir problem ¢ixarmayan sagird musllimi ve yoldaglar
tarafindan sevila bilar. Bu sevgi usagin daima 6zins gapall galmasina sabab ola biler. "Sakit"
damg@asi usaq terafinden manimsanmamisdir. Oslinda evda bu clir usaglar ana-ata terafindan
gorunan va nazarat edilan usaglardir. Célda ¢akinan, utancaq usaglardan evds yaramaz,
nadinc olanlari da var. Evds dediklari olmazsa, ayaqglarini dirayib inad edir, kemhdvsals olurlar.
Cox vaxt istadiklerini etdirirlor.

Qiz-oglan ayri-seckilyini edilan ailslerde bdylyen qiz usaglari igagapaniq olurlar. Onlar
yetkin gadin olanda da har seydan ¢ekinan, qorxaq, narahat ve inamsiz olurlar.

Oziine gapanmag nece aradan qaldirmagq olar? Valideyn dziine gapali usaglarla danismali
vo davraniglarinin onlar tgtn problem olub-olmadigini dyranarak dinyalarina girmalidir. Digar
insanlar iginda 6zlarini daha serbast hiss etmalari G¢glin nece kdmakgi olacagini sorusmalidir.
XUsusile, usaqglar basqalarinin yaninda utancaq olduglarina géras tangid edilmamalidir. Usaq
geri ¢okilirse, séhbata macbur edilmamali va onun yerina danisib cavab veriimamalidir. S6hbeata
davam edilmalidir. Usaq hazir olanda 6zl s6hbate qosulacaq. Bezi usaqglar utancaqliq bahanasi
ile lazim olan harakatlari ehnmal edirler. "Utana bilersen, amam bu isi etmalisan. Hansi mévzuda
kémaya ehtiyacin varsa, de, komak edim!"- deyarak bahanani ortadan galdirmagq lazimdir.
Oziina gapall usaglari tiraklandirmak lazimdir. Qorxdudu harakatlari etmamak lazimdir.
Masalan, bir cox adamin etdiyi sehvlar var: Daniz qorxusu olan usaglarin basini gicls ve ya

2/3



Mustafa SAHIN / INADKAR VO OZUND QAPALI USAQ NECO TORBIYD EDILIR?

Yazan redaktor
08.09.14 06:39 - axirinci dayisikliklar 09.09.14 12:43

gafleten suya salmag. Bu metod usaglarin Gzmayi 6yrenmasinae mane ola bilar. Xisusile da
usaglarin misbat addimlarini algislayib yeni nailiyystlors haveslendirmek lazimdir. Oziine
gapall usaglar imkan daxilinde sosial fealiyystlera sévq edilmalidir. ibrahim Unal: "Kim deyib ki,
usaq kicikdir? Bir usaq, balke da, an béyukdur!"
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